
東京都２０２３年度シニアスポーツ振興事業
「卓球研修会」募集要項・申込みのご案内

１）主催 東京都、公益財団法人東京都体育協会、ＮＰＯ法人羽村市体育協会
２）主管 羽村市卓球連盟
３）開催内容

　　　開催日時 2023年10月21日(土)　9：00～12：00
　　　開催会場 S&Dスポーツアリーナ羽村　第1ホール
　　　研修内容 卓球の基本技術(講習１０分程度と実技１０分程度）

　①フォア打ち 　④サーブ＆レシーブ
　②ショート 　⑤ドライブ
　③ツッツキ 　⑥3球目攻撃

　　　開催日時 2023年11月11日(土)　9：00～12：00
　　　開催会場 S&Dスポーツアリーナ羽村　第1ホール
　　　研修内容 技術強化(講習５分程度）（実技１５分程度）

　①攻撃力強化　・各種サービス・３球目攻撃など
　②ディフェンス力強化　・各種レシーブ、・ドライブ処理など
　③その他　・つぶ高対策、カットマン対策の説明　など

４）講師 羽佳卓球倶楽部のコーチを予定
５）参加資格 ①基本的にはセミナー当日、満年齢60歳以上の男女、一部50歳代も可能

②羽村市在住・在勤・羽村市卓球連盟登録者、
　羽村市卓球連盟経由にて市町村および東京都卓球連盟登録者、
　西多摩広域行政圏エリア在住在勤者
①②の条件を満たす方

６）参加費 初級／中級重複参加可能
７）参加賞 １個/人　
８）募集人数 先着初級：１５名、中級：１５名
９）申込み 期間　初級コース　９月９日（土曜日）～１０月９日（月）

　　　中級コース　９月９日（土曜日）～１１月１日（水）
参加申込書にご記入の上、FAXまたはメールで申込ください。
FAX：０４２５５５１６９９（体協事務所）

１０）問合せ先 羽村市卓球連盟事務局
　加藤純夫　携帯：０９０６９８５９６７２
問合せメール:hamura.table.tennis@gmail.com

シニア卓球研修会　参加申込書

申込み責任者 電話番号

初級者
コース

中級者
以上

コース

在勤在住
連盟経由
登録者

西多摩
行政圏
エリア

65 はむら市クラブ ○ ○ ○

所属

参加資格参加希望

羽村太郎

     (初級者コース）

　　(中級者以上コース）

500円/回 保険料込み

氏名 年齢


